12 Jahre sind ein Grund zu feiern!

SAVE THE DATE! Fachtag 24. 01. 2026

Veranstaltungsort: Schwabenlandhalle,
Guntram-Palm-Platz 1, 70734 Fellbach

Organisatorisches:
AusschlieBlich in Préasenz, beschrankte Teilnehmerinnenzahl
Unkostenbeitrag:  150,- €

Anmeldung unter: vielseits@fachtag-2026.de

Ansprechpartner:  Dipl. Psych. Gaby Breitenbach
info@fachtag-2026.de

Bankverbindung:

Vielseits: Stichwort Fachtag
Kontoinhaber: VIELSEITS

bei der apoBank

BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE46 3006 0601 0005 5240 62

10.00 Uhr Er6ffnung des Fachtags

,(Uber-)Lebensridume — das doppelte Gesicht der Dissoziation”
und wie sich dabei das Sichtbare und das Unsichtbare zeigen.
Dipl. Psych. Gaby Breitenbach und Dipl. Kunsttherapeut Thomas Lang

,Frihe Not und spate Hilfen”

Dipl. Soz. Pad. Monika Harsch:

,Frihe Not und Griinde fir die spaten Hilfen”

Dr. Katharina Drexler:

JTransgenerationale Traumatisierung und Dissoziation”
Dr. Karsten Bohm:

»Zwang und dissoziative Storungen”

»Vernetzung von Hilfen als Voraussetzung konstruktiver Praxis“
Sozialwissenschaftlerin Claudia Igney

»Ach ware mir erlaubt zu traumen — die schmerzhafte Realisierung”
Dipl. Psych. Gaby Breitenbach

»Wie stationdre Psychotherapie fiir komplextraumatisierte und
dissoziative Klientlnnen gelingen kann“
Dr. Harald Schickedanz:

»Ansteckende Not — Risiken und Nebenwirkungen
Fachkrankschwester Daniela Ziegler im Gesprach mit Dipl. Psych.
Gabi Klaus

»Herausfordernde Balanceakte in der praktischen Arbeit mit
dissoziativen Klientlnnen”
Psychiaterin und Psychotherapeutin Ursula Lorscheider

»,Da geht was... Ermutigung zur Beratung und Begleitung bei DIS”
Dipl. Pad. Yvonne Wolz

Erganzt wird das Programm durch Installationen und Ausstellungen zu
inneren Welten aus verschiedenen Blickwinkeln: ,Und dahinter wohnt
die Not*“, ,,So viele Wahrheiten (iber mein Leben” und ,,Nicht nur die Not
ist vielfach”.

Wir sagen Danke fiir konkrete Hilfe

,12 Jahre VIELSEITS — Stehenbleiben bei Gegenwind“ und geben einen
Ausblick auf die Zukunft: ,,Den Stab tGbergeben”

18.00 Uhr Veranstaltungsende

VIELSEITS

Begleitung, Forderung und Schutz fiir traumatisierte Frauen
mit dissoziativer Symptomatik
Geschiitzte Tagesstruktur und Assistenzleistungen
im eigenen Wohnraum

Fachtag
VIELSEITS 2026

VIELSEITS
Asangstrafle 112
70329 Stuttgart




Dipl. Psych. Gaby Breitenbach

Geschaftsfuhrerin VIELSEITS

Diplom-Psychologin, Diplom-Sozialpadagogin
Psychologische Psychotherapeutin (alle Altersgruppen)
Verhaltenstherapie, Systemische und Traumatherapie
Fachtherapeutin fir Trauma (DeGPT)

Therapeutin und Supervisorin (EMDRIA und PITT)

Ausgewahlte Veroffentlichungen:
Innenansichten, Die wahre Geschichte,
vielfache Artikel und Faltblatter zu DIS und VIELSEITS

Dr. Karsten Bohm

Klinischer Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut (VT),

Supervisor flr Verhaltenstherapie
EMDR-Therapeut, EMDR-Supervisor, EMDR-Trainer
Langjahriger 1. EMDR-Vorstand

Vielfiltige Offentlichkeitsarbeit, Internationales

Buchveroffenlichung / Seminare:

EMDR in der Psychotherapie der PTBS:

Traumatherapie praktisch umsetzen

Vielfache Seminare zu Zwang, Aktuelle Entwicklungen in EMDR

Dr. Katharina Drexler

Arztin firr Psychiatrie

Arztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapeutin
Psychoanalytisch-systemische Therapeutin

EMDR-Therapeutin / Supervisorin Traumatherapie (EMDRIA / DeGPT)
1. Vorsitzende EMDRIA

Supervisorin Arztekammer Nordrhein

Biicher / Seminare:
,Ererbte Wunden heilen” und ,,Ererbte Wunden erkennen”
Seminare zu Transgenerationaler Traumatisierung

LPK-Punkte kénnen

I bei entsprechender Qualifikation Gbergeben werden. I

Dipl.-Soz.pad. Monika Harsch

Diplom-Sozialpadagogin (FH), HPG fiir Psychotherapie
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Pfiffigunde

Ausbilderin Fortbildungsinstitut Ruhepunkt

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Fachberaterin Psychotraumatologie (DIPT) / Fortbildung (KST)
Traumapéadagogik und Traumazentrierte Fachberatung (DeGPT)
Ausbildung AATLA: ,Tiergestutzte FordermalRnahmen, Padagogik
und Therapie mit Lamas und Alpakas” (ISAAT)

Veroffentlichungen:
Vielfache Artikel, diverse Selbsthilfematerialien fiir Traumatisierte

Sozialwissenschaftlerin Claudia Igney

Sozialwissenschaftlerin (M. A.)

Fachberaterin bei Vielfalt e.V.

Referentin im bff: Bundesverband Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe

Angebote:
Vortrage, Veroffentlichungen und Fortbildungen zu Trauma und
Dissoziation / DIS und Unterstiitzung fuir Betroffene

Dipl. Psych. Gabi Klaus

Dipl.-Agrar-Ingenieurin, Dipl.-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin

Analytische und Tiefenpsychologie (alle Altersgruppen)
Dipl. Reitpadagogin (CH)

Weiterbildungen:

Transaktionsanalyse, Hypnotherapie,

SAFE (Sichere Ausbildung fur Eltern),

Traumatherapie (PITT und EMDR)

Kérpertherapie und Kunsttherapie

Dipl. Kunsttherapeut Thomas Lang

Diplom-Kunsttherapeut (FH)

Systemischer Therapeut und Familientherapeut (DGSF)
Traumapadagoge und traumazentrierter Fachberater (DeGPT)
Klinische Hypnose, Hypnotherapie und hypnosystemische
Interventionen mit Kindern und Jugendlichen (MEG)

Insofern erfahrene Fachkraft im Kinderschutz

Hilfen in der Arbeit mit schwierigen Jugendlichen

Ausstellungen:
Bilder in Ausstellungen

Facharztin Ursula Lorscheider

Arztin fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Tiefenpsychologische Einzeltherapie flr Erwachsene
Traumatherapie (KST)

Neurologische / psychiatrische Testung und Medikation
Verkehrsmedizinische Gutachten

Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie

VIELSEITS Konsiliardrztin
Vielfache Behandlung von Dissoziation und DIS

Dr. Harald Schickedanz

Arztlicher Direktor

Facharzt fir Innere Medizin und Psychotherapeutische Medizin
Sportmediziner, Krankenhaus-Betriebswirt

Traumatherapeut (DeGPT)

Leiter der psychotherapeutischen Klinik Hittenbiihl, Bad Dlrrheim

Veroffentlichungen in Audio CDs und Filmen:
Spuren der Erinnerung: ,Wege aus traumatischen
Kindheitserfahrungen”

,Trauma, Dissoziation und Gedachtnis”

Film: Der blinde Fleck

Dipl. Pad. Yvonne Wolz

Diplom-Padagogin

Systemische Therapeutin

Traumatherapeutin

Leitung und Geschéftsfiihrerin von Wildwasser e.V. Stuttgart

Veroffentlichungen / 6ffentliche Beitrage:

Beratungssettings: Dissoziative Problemlagen und Betroffene
Wildwasserfortbildung: landesweit Fortbildungen zu DIS
Moderation zu Filmen unter anderem: ,,Der blinde Fleck”

Leiterin VIELSEITS Daniela Ziegler

Kranken- und Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie
Fachwirtin Sozial- und Gesundheitswesen (IHK)
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
KST (Komplex-Systemische Therapie) Weiterbildung
Traumapadagogik und Traumafachberaterin

Veroffentlichungen:

Broschire Arzttermine (zusammen mit VIELFALT e.V.)

Aufsatze in ,,Trauma“: Zeitschrift fir Psychotraumatologie

2019 (Gedanken in einer schlaflosen Nacht) und

2022 (Ich trau mich - vom Vertrauen, Misstrauen und sich trauen)



