
Leitung 

Dipl. Psych. Dipl. Soz.päd. Gaby Breitenbach 
(Geschäftsführung VIELSEITS)
Fachkrankenschwester für Psychiatrie, Fachwirtin im Gesund-
heits- und Sozialwesen Daniela Ziegler (Leitung VIELSEITS)

Gliederung (1 FE = 45 Minuten)

Die vier Termine der Veranstaltung können nur gesamt gebucht 
werden, eine Einzelbuchung ist nicht möglich.
Das Basis- / Aufbautraining wird jährlich angeboten.

Zielgruppe

Dieses Angebot richtet sich primär an Teilnehmer aus dem 
Basiskurs Dissoziation und baut in seiner formalen Logik auf 
diese Bausteine auf. Es richtet sich vor allem an Berufsgruppen, 
die in ihrer praktischen Tätigkeit ein vertieftes Verständnis von 
Dissoziationslogik, Dissoziationsmustern und dem praktischen 
Umgang mit Systemen und dissoziativen Strukturen erwerben 
möchten.

Inhalte

Die Logik einzelner Dissoziationsmuster folgt dem trauma-
tischen Anpassungsraum, in dem sie als notwendige Überle-
benshilfe entstanden.
Wichtige Unterscheidungen (für das Überleben) und ein ver-
tieftes Verständnis der Besonderheiten angelegter versus nicht-
angelegter Dissoziationsformen stehen im Mittelpunkt dieses 
Veranstaltungsteils.

Kontexte des Überlebens werden nicht unwesentlich gesell-
schaftlich mit bedingt. Wie sich ein vertieftes Verständnis des 
BASK-Modells nicht nur als Entschlüsselungshilfe dissoziativer 
Strukturen für Helfer und Betroffene einsetzen, sondern sich 
auch als wertvolles Arbeitsmittel in der konstruktiven Transfor-
mation dissoziativer Anpassungsmodi und eine Orientierung 
auf einen wohlwollenderen Lebenskontext verwenden lassen, 
soll hier im Mittelpunkt stehen.

 » Täterstrukturen: 
von familiärer Gewalt bis zu organsierten Gruppen

 » Dissoziationsstrukturen entschlüsseln

 » Fraktionierung und diagnostisches Kreuz: 
Ordnungen verstehen, beschreiben und nutzen

 » Schaffung neutraler Bewältigungs- und Erfahrungsräume

 » Vertiefte Teilearbeit: 
Fragen und leitendes Feedback

 » Mehrdimensionale System-Strukturen

 » Beziehungsangebote und Spaltung

 » Umgehen mit (angelegten) Hürden

 » Programme und Konditionierungen

 » Funktions- und Lebensräume

 » Die Stabilität des Helfers

 » Risiken und Nebenwirkungen

Der eigene Arbeitskontext, Fallvignetten etc.  können gerne 
einbezogen werden.

Termine

AT1 Feitag 13. September 2023
AT1 Samstag 14. September 2023
AT2 Freitag 8. November 2023
AT2 Samstag 9. November 2023

Seminarzeiten – Freitag von 10.00 – 18.00 Uhr
  Samstag von 9.30 – 17.30 Uhr

Kosten  AT1 und AT2 600.- €

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 (Corona) beziehungsweise
auf 18 (außerhalb) beschränkt. Die Veranstaltung wurde
bei der Landes-Psychotherapeutenkammer angemeldet.

Aufbautraining dissoziative 
Störungen

Villa Lindenfels

4 Termine in 2024
Seminarzeiten

Freitag 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Samstag 9.30 Uhr – 17.30 Uhr



Anforderung von Anmeldeunterlagen

Aufbautraining dissoziative Störungen

Bitte senden Sie mir verbindliche Anmeldeunterlagen an
folgende Adresse
E-Mail

–> Direktlink

Name und Vorname

Straße und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Telefon (optional)

E-Mail

Ich bin Mitglied der LÄK (Landesärztekammer) oder der 
LPK (Landes-Psychotherapeutenkammer) und approbiert.

Widerspruch und AGB – https://www.villa-lindenfels.de/agb
DSGVO – https://www.villa-lindenfels.de/datenschutz
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Für Fensterbriefumschläge, Seite an den gestrichelten 
Linien ausschneiden oder falten

Nahverkehr-Anbindung mit S-Bahn oder Stadtbahn
Sie erreichen uns mit der S-Bahn S1, oder mit der Stadtbahn Linie 
U4, Haltestelle Bahnhof Untertürkheim. Vom Bahnhof Untertürk-
heim sind es 350 Meter Fußweg zum Institut oder mit der Stadtbahn 
Linie U13 bis zur Haltestelle Schlotterbeckstraße. Von dort sind es 50 
Meter Fußweg bis zum Institut.

Anfahrt mit PKW
Aus Richtung Wilhelma kommend: B10 /B 14 Ausfahrt Untertürk-
heim, entlang Daimlergelände bis zum Bahnhof. Durch die Unter-
führung hindurch und die Hauptstraße entlang bis zur Abzweigung 
Schlotterbeckstraße. Rechts einbiegen. Das Haus steht an der Kreu-
zung Schlotterbeckstraße / Lindenfelsstraße. Aus Richtung Esslingen 
kommend B10: Ausfahrt Untertürkheim in Richtung Schleyerhalle. 
Weiterer Verlauf siehe unten ->
Aus Stuttgart Stadtmitte kommend, über Hauptbahnhof. Durch den 
Wagenburgtunnel der Talstraße folgen bis zur Schleyerhalle. -> Vor 
der Schleyerhalle links abbiegen in Richtung Cannstatt und die nächste 
Möglichkeit rechts ab in Richtung Untertürkheim. Am Neckar-Stadion 
entlang und dann am Daimlergelände bis zum Bahnhof Untertürk-
heim. Durch die Unterführung hindurch und die Hauptstraße entlang 
bis zur Abzweigung Schlotterbeckstraße. Rechts einbiegen. Das Haus 
steht an der Kreuzung Schlotterbeckstraße / Lindenfelsstraße.

PKW Stellplätze lassen sich in relativer Nähe zum Institut finden. Wir 
haben keine ausgewiesenen eigenen Stellplätze. Oberhalb der Kirche 
(parallel zur Lindenfelsstraße) sind gute Parkmöglichkeiten gegeben.
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